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... et

Tous des
super-héros...

Parler en public pour la premiére fois...

Grimper en haut d’'un arbre et descendre en rappel...

Devenir acteur et tourner un film...
Organiser une féte pour 400 personnes...

Défendre ses droits face aux autorités...

Offrir un accompagnement de qualité a des enfants autistes...

héroines!

Venir, a six ans, a une premiére journée de centre aére...

[
[ ]
[
[ ]
e S’engager comme bénévole et militant au sein d’une association...
[ ]
[
[ ]
[

Récupérer son droit de vote...

Tout a fait d’accord : ce n’est pas comme devenir
présidente des Etats-Unis ou champion de ski de
vitesse, arréter une guerre ou signer I'accord sur le
nucléaire iranien, et pourtant...

Chacun s’est lancé dans une aventure, avec
conviction et enthousiasme, sans peur et sans
reproches, déterminé a donner le meilleur de soi-
méme. Ce sont nos membres, le comité, nos
collaboratrices et collaborateurs, les participants,

les étudiants, cette microsociété, qui ont fait, une
fois encore, d’'une année écoulée un film d’action
plein de bravoure. Et méme s’il n’est pas certain
que I'épisode se termine par un « happy end », c’est
une moisson d’images, de souvenirs, de combats,
qui donnent envie d’aller de l'avant, encore et
encore...

Isabel Messer,

Secrétaire générale
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Pour la premiére fois...

e Confier son enfant hors
du cercle familial ou scolaire ;

e Arriver dans un lieu inconnu ;

e Avoir la responsabilité d’'un groupe d’enfants
handicapés ;

e Apprivoiser de nouveaux camarades et de
nouveaux adultes ;

e Faire confiance ;

e Gérer un trouble du comportement ;

e Découvrir de nouvelles activités.

Que l'on soit un jeune participant, un parent ou une
animatrice, il y a toujours une premiéere fois qui
demande un peu de courage. En 2015, nous avons
accueilli 10 nouveaux enfants et adolescents et
engagé 22 nouveaux animateurs et animatrices,
petits et grands héros d'un été. Nous avons
également investi un nouveau lieu d’accueil a la
Maison de Quartier de la Pontaise, en plus de celle
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de Quartier sous-gare et de [I'Ecole des
Philosophes a Yverdon. Mais nous avons
également accepté un nouveau défi, a la demande
de deux familles : soutenir l'intégration de leurs
deux adolescents a un stage de football, organisé
par RN Sport. Nous ne l'avions jamais fait, mais
nous avons aussitét répondu présent, convaincus
par ce projet.

Outre les incontournables, nous avons aussi
proposeé une douzaine de nouvelles acti-
vités : initiation au paddle, rencontre avec Mme
Caroline Hess-Klein, directrice du Centre égalité
handicap a Berne, atelier DJ avec la VR School,
Musée de la Communication a Berne, balade en
forét avec des chévres, ou encore visite de
I'exposition du Musée olympique. Enfin, nous
avons, en partenariat avec les adolescents de
Lausanne et d’Yverdon, inauguré le blog des
Centres aérés.






Centre
FCPA

A Solidarité-Handicap mental,
nous aimons innover... Pas
question de tomber dans une
quelconque routine ! Aussi
chaque année, le Centre FCPA propose de
nouveaux thémes de cours. Les idées viennent
parfois des participants, mais naissent aussi de
rencontres.

Avec le cours « Découverte de la bande
dessinée », tout commence avec la réalisation, en
2014, de la Pechakucha pour I'anniversaire de la
revue REISO. Nous avons besoin d’'un chien pour
l'une de nos saynétes, que nous préte
aimablement une formatrice voisine de nos
bureaux. Par ce biais-la, cette derniére fait la
connaissance de notre association et de fil en
aiguille, nait l'idée d'un cours sur la Bande
dessinée. Quelques passionnés s’inscrivent, dont
un étudiant particulierement doué, que nous
avions déja présenté dans notre Petit Journal.
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L'aboutissement du cours sera la parution de
quelques planches et d’'une présentation de ce
cours dans la toute nouvelle revue romande
« Splotch », la « Pataugeoire de bande dessinée ».
Parce qu’a SHM, nous aimons non seulement
innover, mais aussi partager avec d’autres créatifs
qui osent réver a un monde meilleur. L'intégration,
la vraie donc, commence par la : sortir de notre pré
carré et aller vers les autres, tout simplement.

Mais question nouveautés, nous ne nous sommes
pas arrétés la, puisque nous avons également mis
au menu du programme, un cours sur « La science
a la portée de tous », des sorties au cinéma ou un
cours de Hip-hop. Enfin, pour mieux répondre aux
besoins d’un public nombreux, aimant marcher en
toute tranquillité, nous avons inauguré les cours
« Balades bien-étre », que nous avons rapidement
dd dédoubler. Une offre pour tous les styles et pour
tous les ages !






Féte
FCPA

Jusqu’alors, les fétes du Centre
FCPA s’étaient toujours déroulées
a la Maison de Quartier sous-
gare, mais pour cette édition
spéciale du 30é™e anniversaire,
nous pressentions qu’il nous
fallait passer a la vitesse
-~ supérieure et prévoir un lieu
capable d’accueillir beaucoup de
monde. Ce fut la Grande salle d’Epalinges, dont
l'intendant nous donna de précieux coups de main,
avant, pendant et aprés la soirée. La vie du comité
s’est ainsi trouvée complétement accaparée par cet
éveénement : que servir a manger a autant de
personnes, comment faire une place a tous les
cours artistiques sans hypothéquer toute la soirée,
doit-on faire payer ou non un ticket d’entrée,
comment mobiliser suffisamment de bénévoles ?

Au final et sans forfanterie, nous avons bel et bien
accueilli 400 personnes a notre Nuit de la formation
et 29 bénévoles nous ont aidés a faire de cette
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aventure, un succeés. Les étudiants des cours de
danse, de chant et de percussions se sont produits
sur scéne, ceux des cours de photo et de peinture
ont exposé leurs travaux, et les apprentis vidéastes
nous ont montré leur film, haletant et dréle ! Enfin,
I'association a réalisé un court métrage sur la
formation, vue par des adultes en situation de
handicap.

Deux organismes nous ont fait le plaisir de
présenter leur offre de formation : le Service de
formation a la vie autonome de Pro Infirmis Vaud
et la consultation en santé sexuelle de Profa.

Mais une féte de I'association ne serait pas une
vraie féte sans I'Orchestre WeekEnd qui a accepté,
une fois encore, de faire danser la salle ! Au final,
un grand moment dont nous nous souviendrons
longtemps.
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Groupe Handicap

autodétermination

Ce groupe, animé par notre
association, réunit sept
personnes en situation de
handicap et s’est rencontré
a huit reprises en 2015. Outre le
projet, émis par I'un des
participants, d’écrire au Conseil
fédéral, c’est dans ce cadre que
nous avons imaginé et réalisé le film de promotion
du Bureau cantonal de médiation santé et handicap.

Construire les scénarios, répéter son role,
apprendre par cceur ses répliques, les placer au
bon moment : un travail d’acteur, nouveau pour la
plupart. Beaucoup de répétitions, d’efforts et de
fous-rires, car rien ne dit, aprés tout, que les héros
ne rient jamais !

C’est également une partie de ce groupe qui a
préparé son intervention a la HES de Sierre, dans

le cadre d’une journée sur le théme : « Participation
et pouvoir agir : quelles pratiques ? Quels atouts et
enjeux dans [I'Education sociale ? » Trois
interventions durant cette journée, fortement
fréquentée.

Solidarité-Handicap mental a été sollicitée par
I’Association Romande Trisomie 21 (Art.21) pour
donner un cours sur le nouveau droit des adultes a
un groupe d’une dizaine de jeunes adultes avec
une trisomie 21 : tadche ardue que de rendre
compréhensible une matiére particuliérement aride
et surtout d’en bien faire comprendre tous les
enjeux. Un travail qui aura nécessité un temps
conséquent de préparation et de création d’outils
pédagogiques adaptés. Au final, la satisfaction
d’avoir permis a ces jeunes une véritable réflexion,
a I'aune de choix cruciaux pour leur vie future.






Journées
spéciales

Pour marquer dignement le 30éme
anniversaire de notre Centre FCPA, nous
avons proposé quatre sorties spéciales
autour d’événements grand public :

e |e Festival des Artistes de rue a Vevey

e | a Nuit des Musées a Lausanne

e ['Exposition de champignons au Mont-sur-
Lausanne

e |e Festival Salamandre a Morges.

Pour ce coup d’essai, nous avons regu une
quarantaine d’inscriptions, nous motivant a faire
perdurer cette nouvelle offre au-dela de 2015.

Nous observons en effet depuis plusieurs années
une forte demande d’activités en week-end, de la
part d'un public relativement autonome,
fréquentant le Centre FCPA. Ces personnes vivent
souvent a domicile, ou chez leurs parents,
toutefois pas exclusivement. Malgré leur souhait
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de participer a des événements culturels, elles
n’ont pas envie de s’y rendre seules, ni forcément
avec leur entourage. Il nous a dés lors paru
cohérent d’élargir notre offre de formation, pour
répondre a ce besoin légitime. D’ailleurs, depuis
toujours, nous proposons de telles sorties dans le
cadre des cours : visites de différents musées,
rencontres avec des artisans, sortie a la ferme,
journée champignons, questions-réponses avec
des sportifs de haut niveau ou des politiciens, pour
ne citer que quelques exemples.

Car la formation est aussi cela : participer a la vie
civile, s’exprimer, faire partie de la cité, de plein
droit. Méme les héros ont envie, parfois, de se
fondre dans la foule et se sentir, tout simplement,
un ou une parmi les autres.






Collaborateurs

Saviez-vous que parmi nos
collaboratrices, se cache une
trés discréte multi-meédaillée ?
24 titres de championne du
monde, 26 de championne
/= d'Europe et 11 titres de
championne de Suisse, rien moins que 61 médailles
d’or dans la discipline de la marche sportive !
Lorsqu’elle s’aligne dans une compétition, il se
murmure que ses concurrentes ne peuvent
qu’espérer I'argent... Cette « super-héroine », Heidi
Maeder, est notre assistante du cours de Nordic
Walking, en compagnie de Christine Matthey-
Claudet, monitrice dipldbmée de « Allez Hop
Romandie ».

Si nous sommes fiers de les compter parmi nos
fideles collaboratrices, nous sommes également
fiers des 114 autres personnes qui ont travaillé pour
Solidarité-Handicap mental en 2015. Dans l'idéal,
nous voudrions toutes les citer et nous déplorons
que des réglementations imposent de consacrer
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dorénavant trois pages du rapport annuel aux
comptes, au détriment d’un tas d’autres informations
plus importantes... ! Parmi ces hommes et ces
femmes, certains ont quitté leur pays pour venir
vivre et travailler chez nous, certains travaillent pour
financer leurs études, d’autres sont déja retraités
mais souhaitent garder une activité qui donne un
sens a leur vie. De la plus jeune, dgée de 20 ans,
a la plus agée avec ses 73 ans, toutes et tous font
preuve d’'une grande motivation, ce qui compte
beaucoup a nos yeux. Que de talents et
d’enthousiasme parmi eux !

En 2015, nous avons recruté et engagé 52
nouveaux collaborateurs, quasi le 50% de
'ensemble de nos ressources humaines : un travail
consequent, que nous avons souvent tendance a
minimiser, habitués que nous sommes a penser
que nous pouvons tout faire et encore plus...






A SHM, nous aimons bien les contes
de fées, d’autant plus si 'histoire se
déroule au fond des bois...

Tout commence, il y a longtemps,
avec une sortie grand public sur le
théme des grenouilles, organisée par le
SPADOM (Service des parcs et domaines de
la Ville de Lausanne). Tout est si bien congu et
si pédagogique, que I'auteur du rapport se permet
de s’adresser a ce service pour leur demander
d’animer nos cours sur la découverte de la nature.
Ainsi, depuis 2008, ce service répond présent et
propose, en sus des cours de formation continue, une
journée annuelle sur le théme de la forét.

En 2015, les forestiers ont accueilli une vingtaine
d’adolescents de nos centres aérés de Lausanne et
d’Yverdon, qui ont participé a cette belle aventure :
grimper dans les arbres, chercher des petites bétes
dans la riviere pour analyser la qualité de l'eau,
reconnaitre un champignon, griller son cervelas sur le
feu. Cet événement illustre parfaitement la
collaboration possible entre une administration et une
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association : chacun apporte ses compétences et met
a disposition ses ressources. Au final, tout parait trés
simple, il suffit de fixer une date et un theme, et
I'affaire est faite, a condition qu’il y ait la volonté
clairement affichée d’un chef de service, la motivation
de ses collaborateurs, et I'envie d’'une association de
créer des partenariats efficaces. C’est ainsi que
chacun se retrouve le héros d'une belle journée en
pleine nature, plus riche de nouvelles rencontres.

Nous pourrions citer plein d’autres partenariats de ce
type que nous créons, année aprés année. Nous
aimerions vous donner envie a votre tour de découvrir
tous ces lieux qui ont collaboré avec nous.

AN

alphil.com + artango.ch + denkanmich.ch + etoilefilante.c
geeceramique.ch + hainard.ch + lavauxexpress.ch
lecube.ch + les-cheyennes.ch + letsmove-yourbody.ch
maisondequartiersousgare.ch + mohair-du-jorat.ch
orchestre-weekend.ch + polesud.ch + profa.ch
reiso.org + splotch.ch + vr-school.ch J
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Les comptes...
Vv

...ca fait plus sérieux
avec des lunettes...

T M. d apres CH. Sehule



Bilan au 31.12.2015 2014 2016
Actif circulant
Casse 2348 20 F105.10
Compde postal 9953.57 2010.26
Compée bancare-ECV 285959.00  3270MT.55
Impot anticp e a recuperer 10.94 11.74
Actfs transifores 74586.15 83039.70
Avamces prestabions 1'340.00 2920.00
Total actifs circulants 374'197.66  418'134.35
Actis immobilisé
Madariel nformatque 27299.40 4'766.65
Garantie de loyer 3669.75 F670.75
Total actifs immobilisés 5969.15 8'437.40
TOTAL ACTIF 380'167.01  426'671.75
Passifs
Capitaux étrangers a court terme
Possifs ranatores 41554.50 9O97.70
Ecolages payes davance 13700.00 15900.00
Total cap. étrangers 3 courtterme  55'264.60 24'997.70
Fonds affectés
Fds de résarve SHM - Prestahons
formatan & loisirs 108927.10  1685588.64
Fds de esarve SHM - Projets pdates 117°291.90 117291.90
Total fonds affectés 226'219.00 302'880.54
Capitaux propres
Reésultat reporte 2014 S8693.51 S8B93.51
Reésuliat de l'exercice Q.00
Total capitaux propres 98'693.51 98'693.51
TOTAL PASSIF 380"167.01  426'6571.75
T T

Compte d'exploitation 2016 2014
P roduits

Produits de prestations fournies 6730120
Conftributions 425'260.40
Sutwenhons OFAS 349589.50
Sutwenhons SPAS 27879.00
Partapahon ESE-Serace fransports 30652 10
Cotisabaons des mambres T740.00
Produits des dons 45'690 00
Dons non atinbues 6600.00
Dons attnbuas 35990.00
Autres produits 10'687 30

Total produits d'exploitation

Coits dexploitation

Frais de personnel 470'265.60
Autres coiits d'exploitation 102'167.37
Frans genéraux 4052997
Frans des prestations 52657.40
Total colits d'exploitation 6572'432.87
Rés uhat d'exphbitation -23%93 47
Prelevement Fonds affectas SHM 200000.00
Atinbution Fonds affecté SHM-Formation

Rés ulat d'exphbitation annuel -3'693.47

2015

75746.85
451'868.85
354'959.30

46273.65

40715.90

9820.00
162'246.80
241.80
150°205.00
1'049 40

484'256.75
119'994.61
S50r477.26
69517.35
604°250.36
76'661.654

76%31.54
0.00
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Annexe aux comptes pour la période du 01.01.2015 au 31.12.2015

1. Informations sur les principes comptables

Les présents comptes annuels ont été établis en
conformité avec les principes du droit suisse, en
particulier des articles sur la tenue de la comptabilité et
la présentation des comptes commerciaux du Code des
Obligations (art. 957 a 962).

Les comptes annuels 2015 ont été établis pour la
premiére fois conformément aux dispositions du droit
comptable suisse (titre trente-deuxieme du Code des
Obligations). En vue d'assurer la comparabilité des
chiffres, les données du Bilan et du compte de Résultat
de I'exercice précédent ont été adaptées aux nouvelles
exigences de présentation.

2. Emplois a plein temps
Le nombre d'emplois a plein temps en moyenne annuelle

se situait entre 1 et 10 employés au cours de I'exercice
sous revue, identique a I'année précédente.

3. Evénements importants survenus apreés la date
du bilan

Les présents comptes ont été approuvés par le Comité
de l'association en date du 20 avril 2016. Aucun
événement majeur n'est survenu apres la date de cléture
du bilan.

Comité de Solidarité-Handicap mental, 2015

Présidente :
Marina Vadnai

Vice-présidents :
Valbert Pichonnaz
Jean-Daniel Jossevel

Membres :
Claude Kosinski
Elisa Russo
Giséle Robin



Solidarité-Handicap mental tient a remercier trés
chaleureusement les donateurs et subventionneurs
suivants :

Pour les Centres aérés :

La Fondation Denk an mich

La Fondation Etoile filante

La Fondation pour I'enfant déficient
La Fondation Juchum

Pour le Centre FCPA :

e Pro Infirmis Vaud

e TSM Compagnie d'Assurances
(Don Journées spéciales)

Pour le Service de transports:

e | es quatre institutions partenaires:
L'institution de Lavigny, I'Espérance,
la Fondation Perceval et la Cité Radieuse

Pour I'ensemble de nos prestations :

e | 'Office fédéral des Assurances sociales

e e Service de Prévoyance et d’Aide Sociale du
canton de Vaud

e La catéchese de la paroisse de Notre-Dame
du Valentin

Remerciements

Pour le court-métrage sur la formation:
e La Loterie romande

Pour nos interventions dans les écoles ou

associations :

e |Le Département de la formation, de la jeunesse
et de la culture

e La HES-SO de Sierre

e |’Association Romande Trisomie 21

Nous souhaitons également remercier tous nos
donateurs de I'année 2015, qui nous ont notamment
permis d’organiser la féte du 30éme anniversaire
du Centre FCPA, avec un remerciement particulier
pour le don de 80'000 francs que nous a accordé
une personne souhaitant garder 'anonymat, en
faveur du Centre FCPA.



Le Centre FCPA

400 participants
42 enseignants
51 cours

5'361 présences

%

Vs

Les Centres Aérés

50 participants
32 animateurs
12 programmes
3 lieux

301 présences

Les Espaces Libres

59 participants
29 animateurs
24 samedis

455 présences

V
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Les Interventions

4 cours aux Assistants socio-éducatifs

1 cours ala HES de Sierre

1 cours sur le nouveau droit des adultes
aux membres d'ART 21

Ve

Les Journées spéciales

35 participants
4 événements :
» Festival des Artistes de Rue
» Festival Salamandre

« Journée Champignon Myco du Jorat

» Nuit des Musées

N\

.
Le Service Transport

275 personnes
transportées :
% 15 chauffeurs
14 tournées hebdomadaires
J 4 institutions partenaires

dont 23

L

en fauteuil

Les Films et Diaporamas

court-métrage sur la formation
court-métrage pour le Bureau cantonal de médiation
diaporamas sur les Centres aérés
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Membre de Forum Handicap Vaud

Tél. 021 648 25 82
shm@solidarite-handicap.ch
www.solidarite-handicap.ch
Rue du Maupas 49

1004 Lausanne

CCP: 17-691544-0



